Scriveva così Baden Powell all'età di 73 anni:

"Con il termine "strada" non intendo un vagare senza meta, ma piuttosto uno scoprire la propria via per piacevoli sentieri in vista di uno scopo definito, conoscendo le difficoltà ed i pericoli che facilmente si incontrano lungo il cammino.

Forse dirai: - Sì, ma io non ho sotto mano le montagne, gli oceani e le foreste vergini. Come potrò fare allora per vedere le meraviglie della natura e capire i suoi messaggi? - Eppure puoi farlo altrettanto bene, nel tuo stesso paese, finché tu voglia uscire dalla città e dai sobborghi, andare all'aria aperta, percorrere boschi e prati.

Con lo zaino in spalla ed un bastone in mano, o con la tua piccola macchina d'acciaio tra le gambe, puoi andare bene dove ti pare, portando con te la tua piccola casa di tela, la coperta, un pentolino, e … la libertà.

All'aperto, alla grand'aria di Dio, per un hike, cioè marciando alla ventura per la campagna, abbeverandoti delle bellezze del cielo, della terra e del mare; ammirando i colori dei boschi e dei prati, respirando il profumo dei fiori e del fieno, ascoltando la musica dei ruscelli e degli uccelli, e il mormorio del vento, imparando a conoscere gli animali e i loro usi finché tu ti senta loro compagno e parte del grandioso piano della natura."

"Hiking è una vecchia parola inglese che sopravvive ancora in molti dialetti locali. Uno dei significati è muoversi con scatto vivace."

